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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении районной спартакиады допризывной молодёжи

«Жас Ұлан» среди учащихся общеобразовательных школ Астраханского района, в рамках реализации программы  «Рухани Жанғыру»   
1. Цели и задачи:

        - формирование у учащихся высоких морально- нравственных, психологических,

боевых и физических качеств;

        - развитие интереса к военно-прикладным видам спорта, совершенствование выносливости, силы, быстроты, ловкости;

        -  подготовка юношей к службе в Вооруженных Силах Республики Казахстан;

        - определение качества усвоения учащимися программы начальной военной подготовки молодёжи;

2. Время и место проведения:

        Районная спартакиада проводится  04 мая 2018 года на базе спорткомплекса Астраханской ДЮСШ (стадион), время заезда 09.00 часов.

        Участие в спартакиаде обязательно для всех средних школ. Преподаватели НВП  школ, с малым числом учащихся или же где нет учащихся 10-11 класса, в обязательном порядке принимают участие в качестве судьи.
        Заявка на участие в соревнованиях подаётся в судейскую коллегию по приезду, заверенная врачом и печатью. По каждому виду отдельная заявка. Совмещение участников в видах состязаний запрещается.
3.Участники соревнований

        К участию в спартакиаде допускаются учащиеся 2000 года рождения и моложе  
        Состав команды 10 юнармейцев вместе с командиром отделения, (7 юношей, 3 девушки) 1 руководитель (преподаватель-организатор НВП).  Колонна по три человека.
        Форма  одежды:  полевая камуфляжная (ботинки берцовые, поясной ремень, нашивки, шевроны, головной убор и т.д.). 

        Снаряжение: пневматическая винтовка (используется только открытый прицел), противогазы (строго по размеру), макеты автомата «Калашникова»,  Автомат АК-74  ММГ для неполной разборки и сборки. 
4. Обязанности участников:

-Прибывать на состязание к указанному времени в установленной форме одежды;

-Беспрекословно выполнять указание судей;

-Строго соблюдать установленные меры безопасности при выполнении спортивных и других элементов состязания.

5. Порядок проведения соревнований и определение победителей.

        Спартакиада проводится в два этапа:

        1 этап: массовые соревнования в школе;   2 этап: финальная районная спартакиада.

        Общекомандные места определяются по наибольшему набранных в сумме очков во всех видах, в том числе оценивается форма одежды участников соревнований и преподавателя- организатора НВП. Призёры награждаются грамотами и кубком.
Программа районной военно-спортивной игры «Жас-Улан».
        1.Конкурс строя и песни (вся команда, команду ведет командир отделения).

Строевой смотр. Оцениваются следующие элементы и действия:

-выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Заправиться!», «Разойдись!»

-построение отделения в одношереножный строй;

-дисциплина строя;

-внешний вид;

-повороты на месте;

-перестроение из одной шеренги в три;

-выполнение одиночных строевых приемов (выход из строя, повороты на месте, движение строевым шагом, подход к начальнику, возвращение в строй);

-движение строевым шагом;

-воинское приветствие в движении;

-исполнение строевой песни;
 2.Стрельба из пневматической винтовки (участники 2юношей+1девушка)

Цель: падающая мишень, расстояние до цели- 10 метров, количество патронов-3 пробных и 5 зачетных (при себе иметь пульки). Положение стрельбы- стоя без упора.

3.Надевание противогаза (участники 1 юноша+1девушка)

Каждому учащемуся в отдельности подается команда «Газы». Противогазы наготове (без головного убора). Время отчитывается от момента подачи команды «Газы» до полного выполнения норматива.

             Ошибки, снижающие оценку:

-При надевании противогаза участник не закрыл глаза, не задержал дыхание.

-После надевания противогаза не сделан полный выдох.

-Шлем-маска надета с перекосом, очки не находятся против глаз.

          За каждую ошибку, участник наказывается одним штрафным баллом.

Общефизическая подготовка (участники 2юношей+1девушка)

           Силовые упражнения:

-подтягивание на перекладине-юноши (максимальное количество раз)

-сгибание и разгибание туловища-девушки (количество раз за 1минуту).

Примечание: команде дается одна попытка.

Неполная разборка и сборка автомата АК-74 с ремнем (участники 2 юношей).

Упражнение выполняется на время. За каждую допущенную ошибку+3 секунды штрафного времени.

Первый разбирает, второй собирает.Упражнение считается законченным, когда второй участник закончит сборку.

Ошибки, снижающие результат:

-не придан оружию угол возвышения 45-60 градусов;

-не осмотрен патронник;

-нарушена последовательность разборки;

-отдельные части разложены беспорядочно или друг на друга;

-нарушена последовательность сборки;

-соединение частей производится с большим усилием;

-не произведен спуск курка;

-автомат не поставлен на предохранитель.
Примечание: - Во время проведения соревнований за жизнь, безопасность и дисциплину среди участников, ответственность несут представители команд. При нарушении дисциплины, как в пределах спортивных сооружений, так и вне его (нарушение спортивного режима, драка, порча имущества в местах проведения соревнований и т.п.). Выявление «подставки»  участника команды, команда снимается с соревнований, результат выступления аннулируется

Подготовка и непосредственное проведение спартакиады возлагается на преподавателя Астраханской СШ № 1 Абдрахманова Б.А. и преподавателя Астраханской СШ № 2 Герасимова Ю.В.


ОРГКОМИТЕТ СПАРТАКИАДЫ

ПРОГРАММА
 районной спартакиады допризывной молодёжи

«Жас Ұлан»  среди учащихся общеобразовательных школ Астраханского района, в рамках реализации программы  «Рухани Жанғыру»   

Место проведения: 04 мая 2018 года стадион Астраханской ДЮСШ
До 09.00 часов –заезд, регистрация участников

До 09.30 часов – судейская коллегия, построение, подготовка команд к открытию спартакиады (ответственный за подготовку к открытию преподаватель НВП Б. Абдрахманов)
10.00 часов – прохождение торжественным маршем под мелодию «Марш славянки», дистанция 20 метров (командует главный судья Б. Абдрахманов)

10.05 часов – доклад главного судьи, вынос знамени (воин интернационалисты по согласованию), звучит гимн.

10.10- торжественная часть, поздравления (Начальник ООДО  Ильдетаев Мухаммед Зейнурович,  руководитель отдела образования Аскаров Алмас Аскарович, подполковник в отставке  Петроченков Олег Ильич,  воин интернационалист  Мальков Анатолий Викторович). Главый судья ознокамливает с регламентом соревнований.
10.15 часов – начало соревнований согласно положения
13.00-14.30 часов – обед, полевая кухня. Итоговый подсчет баллов.

14.30 часов- Общее построение, подведение итогов  и награждение.

14.40 часов – Прохождение торжественным маршем под «Марш славянки».
  
Судейская коллегия
Главный судья-преподаватель НВП Астраханской СШ № 1  Б.Абдрахманов
Судьи на  этапах все  преподаватели НВП, воины интернационалисты определяются в день заезда на судейской коллегии.

 
Примечание:  Судьям при себе иметь секундомер, письменные принадлежности (авторучка, карандаш, тетрадь, нормативы выполнения упражнений.  

Начало соревнований строго по регламенту. 
